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NPABNITHWK 3A OOHECYBAHE HA YHEHNUW, HACTABHULUN N POOUTENN |
CTAPATEIN BO YHUITMWITETO N YYUTTNWLHNOT OBOP

OnwTn oapendbwu:

OBOj npaBuNHUMK ce [JoHecyBa Mo npenopaka Ha MwuHucTepcTBO 3a
obpasoBaHne n Hayka (MOH) n Komucujata 3a 3apasHu 6onectn, a 3emMajku
npeaBua OCHOBHUTE YOBEKOBM MnpaBa: nNpaBo Ha obpasoBaHue M npaBoO Ha
3gpasje.

[MpaBUNHUKOT ro perynvpa OOHEeCYBaheTO Ha YYeHuuuTe, HacTaBHUUUTE U
poautenuTe / ctapatenute BO YYUNULWITETO M YYUNULIHWMOT OBOP 3a BpeMe Ha
HactaBHaTta 2021/2022 roguHa, BO ycriosu Ha naHgemuja co supycot KOBW-19.

BocnuTtHO-06pa3oBHMOT npouec ce peanu3mpa cornacHo KaneHgapoT 3a
opraHusaumja n pabota Ha ydyunuwitata, cnopen HacTtaBHa nporpama CorfacHo
HactaBHMOT nnaH 3a ydebHata 2021/2022 roanHa, Kako M CO 3afOfMKUTESTHO
nounTyBarwe Ha [MpoTOKONOT 3a HacTaBa co (PU3NYKO NPUCYCTBO.

3a Bnes/nanes Bo yHKUMja ce cuTe 4 Bnesa BO yYUIULITETO.

HacTtaBHMuute BO YYHUITULLUTETO poaraat 30 MUHYTU Nped OTNnoYvHyBake€ Ha
HacTaBaTta u ydyectByBaaT BO OpraHM3npaweTo U CripoBelyBa€TO Ha BJieryBakheTo
Ha yyYeHunuuTe cornacHo pacrnopeaoTr Ha 4acoBu, JOHeCeHUTe NPOTOKOIIN U OBOj
npaBuUJTHUK.

YunnuiiteTo ja peanuavpa HacTaBaTa crniopef YyTBpAeH BPeMeHCKU pacropen
Ha CMeHU 1 pacnope/ Ha YacoBMW.

HacTtaBaTta ce peanusupa Bo cmeHu. [pBaTa cMeHa 3ano4vHyBa BO 7:30 yacor,

a BTopata cmeHa Bo 13:15 vacoT 3a oggeneHcka HactaBa M 12:40 yacoT 3a
npegmMeTHa HacTaBa.

HacTtaBHMOT yac Tpae 40 MUHYTI.

Bo HacTtaBaTa co (puM3n4KO MPUCYCTBO ManuoT oAMOp Mely 4acoBUTE € BO
Tpaewe 04 5 MUHYTK, a roNeMnoT ogMop € BO Tpaewe o 15 MUHyTMW.

Peanunsauujata Ha HacTaBaTta, OTCycTBaTa Ha y4eHULMTE ce eBUaeHTUpa BO e-
AHEBHUK.

YunnuwteTo BoBeAyBa CUCTEM 3a €AHOHACOYHO ABMXKEHE HA YYEHULUTE HU3
NpOCTOpMUTE N OrpaHMyyBare Ha GPOojoT Ha N1ua KoM UCTOBPEMEHO Ce NPUCYTHU BO
cobneKkyBanHUTE U KOHTPONMPaHO M3reryBake 1 BrneryBake Bo cobnekyBanHure.



KoHkpeTHM oapenou:
A). 3a y4yeHuunTe

MpBWOT OeH of HacTaBaTa 3aroyHyBa CO yraTCTBa 3a yYeHUUuTe 3a Toa Kako
npaBunHo 1 6e3benHo Aa ce odHecyBaaT, Aa oapXKyBaaT (OU3NYKO pacTojaHue,
XUrMeHa Ha paueTe M 3alTuTa Ha COMNCTBEHOTO 34pasje, HO M 34paBjeTo Ha
OoCTaHaTUTE yY4eHLUM U BpaboTeHUTE BO YYMITULLTETO.

YyeHnuute poaraaT M CM odaT caMM Ha ydunuwiTe UnNu Bo Npuapyxba Ha
poauten/ctapaten/obpa3oBeH/NIMYEH aCUCTEHT CO OpraHMsvMpaH WNu jaBeH
NpeBo3.

YyeHnumnte Ha yynnuuiTe TprHyBaart CoO.

= 3awTuTHa Macka Unu NoKpuBKa 3a nuue (4a rm NoKpmea ycTaTa U HOCOT) U
NMNYHO CPeaTBO 3a Ae3nHdekuuja.

= CnakyBaH 0bpok n nognora 3a jagerwe. Cekoj y4eHMK ga Mma COMNCTBEHO
LUMLLE CO BoAa.

= 3a ydyeHMUUTE CO TMPOAOSKEH MpecToj ce opraHusnpa Tonon obpok
(Nojapok, pyyek, YXXKnHKa)

*  YyunuwHa Topba co NOTPEBHMOT yumnuweH matepujan cnopes TEKOBHUOT
pacrnopeq. Y4YeHuMUMTE HeMa ga Cu nosajmyBaaT OUMAO KakoB yqunuLleH
mMartepujan unu npubop. YdeHuumte yuymnuiHmte Topbu CekojaHEeBHO '
HocaT BO yYunuwiTe 1 rv BpakaaT o4 y4unuwTe, CO UCKINYYOK Ha yYEHULUTE
CO NPOAOJSIKEH NPecCTo;.

YyeHuunte ro nouynTyBaaT PeaocnenoT Ha BreryBawe M U3neryBake 0f
yyunuiuHaTa 3rpaga criopeq oaHanpen W3roTBeH pacrioped Ha BrneryBakse no
napanernka.

YyeHnuute rm noynTtyBaaT HanaTCcTBMjaTa Ha pefapoT ako U3MepeHaTa TefniecHa
Temnepartypa namepeHa co 6e3KoHTakTeH TonnomMmep u3Hecyea Hag 37,4°.

Mo BreryBaHkeTO BO yYMnuiLIHaTa 3rpaja y4eHuUuTe ce ABuKaT TUBKO, Moneka u
6e3 Tpuakbe, KOH onpeaeneHaTa ydurnHuLa 3a HUBHaTa naparernka.

Bo yusnHuMuaTa cegHyBaaT Ha TOYHO OnpeaeneHuTe mecta 3a cefdewe. [o
3aBpLUyBaH€ Ha HACTABHMOT AEH yYeHuLuTe ceaaT Ha UCTOTO MECTO.

YYEeHMKOT ro HanyLwiTa CBOETO MECTO Ha cefere CaMo CO A03BOJSia Ha HACTaBHUK
(3a usBpyBare guanosnoLlka notpeda, Mmewe paue npeg ob6pok u Crin4yHo).

YyeHuunte i MmjaT paueTte npea v no jagewe, no ynotpeba Ha ToaneT, no
Aoarane o4 HagBop M Kora paueTe uarrnegaart BarkaHuw.



MpeMrHyBaH-€TO HU3 3aeHUYKUTE NMPOCTOPUMM CE OpraHu3npa Taka LITO Ao[eKa
yyeHMuuTe U HacTaBHUUMTE O edHa naparenka rnoMuHyBaaT BO UCTO Bpeme,
yyeHMUUTE 1 HacTaBHULUTE of ApYyruTe napanenku ro YekaaT CBOjOT pef, npuToa
yyeHMuuTe He JonupaaTt MoBpLUMHM UMW NPeaMeTV BO MPOCTOPOT Kade ce
ABUXKarT.

3a yyeHnuute co nocebHn obpasoBHM MNOTpPedbu, 0OPaA3OBHMOT WU FIUYHMOT
aCUCTEHT KOj ce BKITydyBa BO Naparnerskarta, ce npuapxyesa Ha [lpoTokonoT 3a
HacTaBa CO (PM3MYKO MNPUCYCTBO, MOTTUKHYBA (OM3MYKO pacTojaHue mnomery
YYEHUK-YYEHMK N HACTaBHMK-YYEHUK U Momara BO OOpXKyBaw€ Ha XuUrneHata Ha
YYEHUKOT.

YdyeHnumnte 3a00/MKUTESNTHO IO noymTyBaat BpemMeTo Ha 3alo4YHyBak€e€ W
3aBpulyBak€ Ha HacTtaBaTa, 3a [da Ce n3derHe HapyLllyBawk€ Ha peanvl3au,mjaTa
Ha HaCTaBaTa.

Y4yeHnumnte He cmeaTr ga ro OHEBO3MOXyBaaT TEKOT Ha 4acoT CO CBOjOT
HaodrosBopeH n HeamcumnimHmMpaH oaHocC.

YdyeHnumTe ce OOSMKHU Oa CU U yyBaaT CBOUTE JIMYHU pa60T|/|. YuynnuuwreTo He e
OOJDKHO [a ro HagomMecTtyBa LWTeTUTe 3a M3Fy6eHVITe pa6OTVI.

Curte y4yeHunun ce OO0JTKHU Oa ro novnTtyBaat U ogp KyBaat peaoT N XurmneHata Bo
yqyunHmuarta, XxogHmnuuTte, CaHnTapHmuTe npocTtopun n y4UJIMWHMOT OBOP.

Ce 3abpaHyBa nuulyBake M OLITETYBakbe Ha YYUULIHWUTE KNynu, CTOM4YMHLA,
SMOOBW N OCTaHATUOT YYMNULIEH MHBEHTap. MIcTo Taka yvyeHuuute He Tpeba aa
ocTaBaaT OTnagouu noA KNynute, MO MNodoT, XOOHUUWUTE U OCTaHaTuTe
NPOCTOPUX, OCBEH BO COOABETHM KOPNW 32 OTNaZoLUM.

UyBaH-€TO Ha YYUIULLHNOT MMOT € JOIMKHOCT Ha cekoj ydeHuk. Cekoja wTeTa Koja
ja npeausBuKyBaaT y4eHUUMTE, Mopa Mapu4HO Aa ce HagomecTu. HanpaseHaTta
lwTeTa BegHaw Tpeba Oa ce npujaBM oA CTpaHa Ha OEXYPHUOT YYEHWUK Ha
0O0eneHCcKMOT pakoBoaMTeEN Ha napanenkara.

B). 3a HacTaBHUUUNTE

HactaBHMUMTE ce AOMmKHM Aa ro noynTyBaaT CONCTBEHMOT pacnopen 3a paboTHo
BpeMe 1 YYUIULLIHMOT pacropeq.

HactaBHuuMTE Npu BRAE30T BO yuvnuuiTe 3afOfPKUTENHO M Aes3vHduuupaat
obyBKkMTE 1 paueTe.

HactaBHUUMTE BO YYMNULWITETO, NPW BrEryBake€ BO y4YunuwiTe, 3a BpEME Ha
NPecTojoT BO YYMIULLTE M 3@ BPEME Ha HacTaBaTa 3a40SPKUTENHO ja nouYnTyBaar
MepkaTa 3a (pPM3nMYKO pacTojaHMe M HocaT 3alTUTHA Macka/MoKpmBKa Ha nuue,
OCBEH KOra ce Ha OTBOPEHO BO YYUITULLHMOT ABOP.



Ha cuTe HacTaBHMUMTE/BpabOTEHM MM Ce Mepu TenecHa TemnepaTtypa npea
BNE30T Ha y4YunuwTeTo co 6Ee3KOHTaKTEH TOMNIOMEP M BO Crlydaj Ha 3roriemeHa
TemnepaTtypa, Hag 37,4° BpabOTEHMOT ce ynaTyBa Kaj MaTU4eH nekap.

HactaBHuumMte mn3berHyBaat nogosnro 3adpXyBakwe BO  HacTaBHMYKaTa
KaHuenapwuja.

HactaBHMuuTe 3a BpemMe Ha nay3nte M 3ana3dyBaaTtT MEPKUTE 3a OpXyBaH-€
paCTOjaHMe N HOCEH-€ MacCKa.

3a Bpeme Ha HacTaBaTa U OMOPUTE, CO YYEHULMTE 3a00IMKUTENHO € NPUCYTEH
oO4eneHcKNoT pakoBoauTen/ NpeaMeTeH HaCcTaBHMK KOj Ce FPUKK 3a NOYUTYBaHe
Ha PU3MYKOTO pacTojaHne Mery yYeHULUTE, MM KOHTPONupa ydeHuuuTe 3apaau
noronema 6e36eaHoOCT, ped 1 AUCUUNNIMHA BO YYUNULITETO

HacTtaBHMUMTE 3a40MKUTENHO MM NPpoBEeTpyBaaT NPOCTOPUANTE Npea NOYEeTOKOT Ha
HacTaBaTa W1 cekorall Kora JO3BOoJlyBaaT BPEMEHCKUTE YCITOBM.

[MpeHecyBaweTO Ha MH(pOpMaLMNTE N COCTaAHOLMUTE CO poauTenuTe/ctapatennTe
ce oaBuBa npeky TenedoH Unu Npeky Hekoja OHNajH ansMkaumja Koja WTo Ke ja
Aorosopart poauTenuTe N HacTaBHUUUTE.

Ha y4yeHunumTe, KOM MMaaT npawama, noTpebHata noggplika 3a ga ru pasbepat
MEepKUTe 3a HMBHA 3aluTUTa UM ja Npy)xaaT HacTaBHULUUTE.

,D,OKOJ'IKy MMa OTCYTHM HacCTaBHUUWN, OEXYPHUTE HaCTaBHUUMN W CTPyYHUTE
COpa6OTHI/ILI,I/I ja opraHn3npaat HacTaBaTa W BOCMOCTaByBaaT pen 3apaaun
Henpe4yeH TeKk Ha HacCTaBarTa.

HactaBHMUMTE BO yyunuwiTeTo goarfaaT NPUCTOjHO obnedeHn, NoYuTyBajkU ro
KOAEKCOT Ha npodyecnoHanHo obnekysam-e.

3abpaHeTo e nyLwere BO yYUULWTETO U YYUITULLHNOT ABOP.

[okonky Bo y4nnuwiteto ce nojasu 3aboneH og KOBWA-19 unn nuue koe nmano
KOHTaKT co nuue 3aboneHo og KOBWO-19, nuueTto ce m3onupa BO nocebHa
npocTopuja CO 3aJO/MPKUTENTHO HOCEH€ Ha 3alTUTHa Macka/mpekpueka, a
OVPEKTOPOT BOCMocTaByBa KOMyHMKauumja co LleHTapoT 3a jaBHO 3apaBje 3a
nobnBawe Ha NMOHaTaMOLLUHM HACOKM 3a NocTanyBakE.

AKO y4yeHuk passue cumntomm Ha KOBWO-19 popoeka e BO  yyunuwiTe,
HaACTaBHUKOT/CTPYYHNOT CopaboTHMK TrO KU30NMpa YYEeHMKOT BO nocebHa
npocTopuja Co 3a40SKUTENHO HOCEHE Ha 3allTUTHA Macka/NpekpMBKa U BegHaLl
M n3BeCcTyBa poautenute/ctapaTtennTte, KoM BO HajKpaTOK BPEMEHCKM nepuon
Tpeba ga ro 3emat OeTETO CO LeNl KoHCynTaumja u HaTaMOLUHU aKTUBHOCTU CO
MaTU4YHMOT fneKkap Ha YY4EHUKOT.



B). 3a pogutenute / ctaparenure

Poaoutennte cekojoHEBHO pasroBapaaT CO CBOUTE fela 3a NpuapXyBake Ha
NnpaBunarta 3a ogHecyBaw€e 33 BpeMe Ha NPecTojoT BO YYUMMULLTETO.

[IOKOMNKY YYEeHMKOT Kallufa, OoTeXHaTo AuliKn, MMa nponue, MnoBpaka , uMma
NnokayeHa TerecHa TemnepaTtypa, pOAUTENOT o HOCKM CBOETO AeTe Kaj MaTUYHMOT
nekap, a 3a UCTOTO Mo TenedoH ro N3BecTyBa HAaCTaBHMKOT.

POJJ,I/ITGJ'II/ITG/CTapaTeJ'II/ITe 7 McnpakaaT yqyeHmumnTte Ao Ha3Ha4eHUOT BJie3 BO
YYUnnMuwHMoOT nOBOP WU He BlieryBaatr BO YydYWiMlWlHaTa 3rpaga, OCBEH 3a
pO,EI,VITeJ'IVITe/CTapaTeJ'IVITe/ O6pa3OBHI/ITe dCUCTEeHTN Ha YyyeHuuutTe CO noceodHu
O6pa3OBHVI I'IOTp96I/I CO 3a0JIKUTEJTHO HOCEH-€ Ha MaCKa/I'IperVIBKa Ha JIMUEeTO.

Poautenute / ctapatenute ro n3berHysaat cekoe HernoTpebHo 3aap)KyBahe BO
YYUNULLHWOT OBOP.

Pooutenute (cTtapatenurte) ro cnegat ycrnexoT U NoBeAeHUeTO Ha YYEHUKOT CO
BOCMNOCTaByBake pPefOBHM KOHTaKTWU CO pakoBOAMTENOT Ha naparnenkara, no
notpeba ” CO nNpPeaMEeTHUMOT HacCTaBHWUK, CO CTpPy4yHUTEe copaboTHMUM BO
YYUNULITETO.

[MpeHecyBaweTO HA MHpOPMaLUUUTE N COCTaHOLMUTE CO poauTenuTe/ctaparenute
ce oaBuBa npeky TenedoH Unu Npeky Hekoja OHNajH ansMkaumja Koja WTo Ke ja
AorosopaTt poauTenuTe N HacTaBHUUUTE.

[lomKHOCT Ha poauTenoT € ga M noagmMupu OBBPCKMTE KOH  YYUIULLITETO
(ocurypyBare, Tonon obpok, yKuHa n gpyro).

3a6paHeTo € nywewe BO y4nnmuTeTo U y4urnnmwHMoT OaBop.

HOupekTop
MapjaHa NaHyeBcka



